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Цель: Укрепление здоровья детей, воспитание у детей потребности в занятиях физкультурой. Формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью и потребности к здоровому образу жизни. Упражнять детей в метании мяча развивать ловкость и глазомер.

Задачи: 
закреплять выполнение физических упражнений, развитие умения выполнять разные виды основных движений; развивать ловкость в заданиях с мячом; 
различными педагогическими средствами способствовать проявлению детьми чувства удовольствия от двигательных заданий;
совершенствование навыка различных видов ходьбы и бега; в ловле мяча; в ориентировке в пространстве, способствовать умению действовать по сигналу педагога;

обогащать двигательный опыт детей, развивать интерес к языку движений;

повышать интерес к физической культуре и спорту с помощью использования нестандартного оборудования;

продолжать укреплять здоровье детей и приобщать их к здоровому образу жизни.
Материально-техническое оборудование: бубен, листы бумаги для каждого ребенка, мяч резиновый.
Ход НОД. 
Под бубен дети маршем входят в зал и строятся в шеренгу.

-Группа, на месте стой! Раз-два.
-Здравствуйте ребята! (Дети: Здравствуйте). Ребята у нас сегодня необычное занятие, на нашем занятии присутствуют гости, давайте с ними поздороваемся  (Дети: Здравствуйте). 

1. Вводная часть. 
-Равняйсь! Смирно!  Направо! Направо! Налево! В обход по залу шагом марш. Ходьба обычная в колонне по одному, шагаем с высоким подниманием колена спина прямая, хлопок под коленом, обычная ходьба, идем  ходьба путанкой вперед  остановились (назад), обычная ходьба. (Хвалю у кого получается у детей, исправляю у кого не получается) за ведущим идем змейкой, обычная ходьба по кругу, идем по диагонали (с угла на угол), обычная ходьба, бег в рассыпную, по удару бубна построение в круг, а сейчас поиграем  «Река и ров», ров справа 1прыжок, ров впереди 2 прыжка…. ходьба по кругу, перестроение с бумагой  в четыре колонны. Передние на вытянутые руки в стороны разомкнулись, остальные на руки в перед. 
II часть.  Общеразвивающие упражнения с бумагой.
-Ребята, отгадайте загадку.

Она бывает документом

Салфеткой, фантиком, конвертом 

Письмом, обоями, билетом,  

Альбом, книгою при этом

Она бывает и деньгами,

Что это? Догадайтесь сами? (Бумага). 

Обычный лист бумаги, поможет нам выполнить различные упражнения и игры. И так начинаем первое упражнение

 1. И. П. -основная стойка, лист газеты держим двумя руками за края, руки опущены вниз. На 1-поднять лист перед собой, на 2- над головой, на 3-опустить перед собой, на 4-опустить вниз. Повторить 6-8 раз.

2. Выполняем упражнение. И. П. - ноги на ширине плеч, лист газеты перед собой. На 1- наклоняемся вправо, выглядываем из- за листа, на 2-возвращаемся в и. п., на 3-наклоняемся влево, выглядываем, на 4-возвращаемся в и. п. Повторить 6-8 раз.

3. Следующее упражнение. И. П. -ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Наклоны вниз перед собой, лист газеты, как бы кладем на пол. Повторить 6-8 раз. На последний раз кладем лист перед собой.

4. Следующее упражнение И. П. пяточки вместе, носочки врозь - присели, ноги вместе, руки опущены. При помощи пальчиков свернуть газету в трубу. Встаем, разворачиваемся к окну и через нашу трубу смотрим сначала правым глазом, садимся, встаем  затем смотрим левым глазом. Повторить 6-8раз.

5. Выполняем следующее упражнение. И. П. -ноги вместе, лист бумаги развернули, на вытянутые руки подняли его перед собой. Делаем глубокий вдох через нос, а на выдохе через рот стараемся дуть на лист.

6. Следующее упражнение. И. П. -ноги вместе, правая рука поднята перед собой ладошкой вверх. Кладем на нее лист бумаги, сверху левую руку  сжимаем наш лист в шарик, скатываем его поплотнее.

7. Следующее упражнение. И. П. -ноги вместе, руки с шариком перед собой. Подбрасываем шарик не выше головы и ловим его двумя руками.
8. Прыжки. Мячик  в правой руке на 1- руки вверх мяч передать в левую руку, ноги в стороны. 2- руки вниз, мяч в левой руке, ноги вместе. 3 мяч передать в правую руку, мяч в правой руке, ноги врозь. 4 ноги вместе. (по4раза, ходьба 2раза)
-Внимание! Направо! Приготовились к перестроению в колонну по одному, свои мячи бросаем в корзину. Дети перестраиваются в большой круг.
2. Основная часть. 
-На месте стой, раз-два! Я в середине большого круга отрабатываем с детьми удары мяча. Мяч бросаем из-за головы.  ( От груди, ударом об пол, правой левой рукой бросок мяча) Дети выполняют метание. Комментирую броски детей.
3. часть.

-Молодцы! Давайте сыграем в игру «Успей схватить» и посмотрим кто из вас самый быстрый, ловкий сегодня.  Берем мячики из газет и бросаем их на пол. Пока звучит бубен, бегаем по залу, выполняем танцевальные движения. Как только бубен замолчал, нужно быстрее схватить мяч. Мячей меньше по количеству, чем вас. Готовы?  Начали! У кого не оказалось мяча, тот садится на стул. (Проводится игра «Успей схватить», играют пока не определится победитель) Молодец Саша, ты у нас сегодня победитель.
-А сейчас мы с вами поиграем в другую игру, которая называется  «Лавата». (Играем 2-3раза). Останавливаемся в кругу. Дети наше занятие подошло к концу.

-Вам понравилось занятие? Что больше всего понравилось? Что было сложным? Чему вы научились? Молодцы! Вы все сегодня очень старались! Были меткими, быстрыми и ловкими! Надеюсь, сегодня вы узнали, что спортом можно заниматься не только со специальным оборудованием, но и с тем, что есть у вас под рукой. На этом наше занятие подошло к концу, до свидания, гости, а  мы под бубен пошли в группу!

